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Con il progetto “Respiro” migliora
la qualita della vita dei caregiver

HA preso ufficialmente il
via, con la prima riunione a=lmm
organizzativa, “Respiro”,
un progetto innovativo e di
grande impatto sociale pro-
mosso dalla cooperativa so-
ciale Coriss di Tiriolo e so-
stenuto da /Fondazione Con
il Sud, finalizzato a miglio-
rare la qualitd della vita dei
caregiver di persone con
elevato bisogno di cura.

edenergieall’assistenza dei
propri cari, contribuendo
ad alleviare il carico fisico
ed emotivo che grava su chi
assiste persone fragili.

A talfine, il cuore del pro-
getto & la creazione di due
‘Spazi Respirc’, ambienti
accoglienti e informali pen-
sati per restituire umanita
e vicinanza & chi si prende
curadei propricari. Ospita-

L’iniziativa  progettuale,
che avra una durata di 36
mesi, si svolgera nel territorio della pro-
vincia di Crotone e si avvale della partner-
ship di Sabir, del Movimento Famiglie Au-
tismo, della Protezione Civile di Caccuri e
del Comune di Mesoraca, quale responsa-
bile dei servizi socio-sanitari dell' Ambito
territoriale di competenza. Una rete soli-
dale, dove nessuno resta indietro, e che in-
tende restituire dignita, tempo e voce a.chi
siprende cura degli altri.

“Respiro” nasce, infatti, dalla consape-
volezza che assistere una persona anziana
o con disabilita non & solo un atto d’amore,
ma anche una sfida quotidiana che puo di-
ventare logorante. Per questo, intende of-
frire supportoa coloroche dedicano tempo

Salvatore Maesano

ti presso le sedi di Coriss (a
Santa Severina) e Sabir (a
Crotone), offriranno un ventaglio di servi-
7i mirati: sostegno psicologico, gruppi di
automutuo aiuto, percorsiper la cura per-
sonale, consulenze legali e amministrati-
ve. Qui, famiglie e caregiver potranno fi-
nalmente fermarsi, raccontarsi, respira-
re.

«Respiro & stato pensato per permettere
al caregiver di riappropriarsi dei propri
spazi, nella vita sociale, relazionale ed an-
chelavorativa, con I'obiettivo di offrire sol-
lievo, ascolto e supportc concreto a chi
ogni giorno assiste una persona fragile,
affinché nessuno si senta solo e abbando-
nato», dichiara Salvatore Maesano, presi-
dentedi Coriss.
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