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Politiche sociali

Con "Respiro"
supporti
concreti
ai caregiver
Il progetto prevede
due spazi di ascolto
a Crotone e S. Severina

CROTONE

L'obiettivo è quello di sostene-
re i caregiver di persone con
elevato bisogno di cura. Va let-
to in questa attiva il cosiddetto
progetto "Respiro" promosso
dalla Cooperativa sociale "Co-
riss" di Tiriolo e sostenuto da
"Fondazione con il Sud".

L'iniziativa progettuale,
che avrà una durata di 36 mesi,
si svolgerà nel territorio della
provincia di Crotone e si avva-
le della partnership dell'asso-
ciazione "Sabir", del movi-
mento "Famiglie Autismo",
della Protezione civile di Cac-
curi e del Comune di Mesoraca,
quale responsabile dei servizi
socio-sanitari dell'Ambito ter-
ritoriale di competenza.

Il progetto "Respiro" per co-
me spiegano i promotori nasce
dalla consapevolezza che assi-
stere una persona anziana o
con disabilità non è solo un atto
d'amore, ma anche una sfida
quotidiana che può diventare
logorante. Per questo, intende
offrire supporto a coloro che
dedicano tempo ed energie
all'assistenza dei propri cari,
contribuendo ad alleviare il ca-
rico fisico ed emotivo che grava
su chi assiste persone fragili.

Il cuore del progetto è la
creazione di due "Spazi Respi-
ro", ambienti accoglienti e in-
formali pensati per restituire
umanità e vicinanza a chi si
prende cura dei propri cari.
Ospitati presso le sedi di Coriss
(a Santa Severina) e Sabir (a
Crotone), i due spazi offriran-
no un ventaglio di servizi mira-
ti: sostegno psicologico, gruppi
di auto mutuo aiuto, percorsi
per la cura personale, consu-
lenze legali e amministrative.
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