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Weekend Respiro: una pausa
inclusiva a sostegno di
ragazzi e adulti con disabilità
Un progetto innovativo a
Modica che unisce formazione,
autonomia e solidarietà grazie
al sostegno di associazioni, enti
locali e volontari

Un'iniziativa di grande valore sociale prende vita
presso La Casa di Toti a Modica (RG): i Weekend
Respiro, pensati per ragazzi e adulti dai 18 anni in
su, offrono la possibilità di trascorrere periodi lon-
tano da casa in un ambiente accogliente e proget-
tato per essere "autism friendly". Questo progetto,
che si svolge ogni mese, rappresenta un'occasio-
ne unica per i partecipanti di vivere esperienze ar-
ricchenti e per le famiglie di godere di un momen-
to di sollievo.

Il programma propone una serie di laboratori in-
terni ed esterni, che spaziano dal multisensoriale
presso la struttura Snoezelen di Ragusa, ai labora-
tori di cucina, ceramica e danza nella suggestiva
cornice de "La Casa di Toti". Queste attività non so-
lo stimoleranno la creatività e le competenze dei
partecipanti, ma favoriranno anche l'interazione
sociale e il benessere psicofisico.
Un contributo fondamentale alla realizzazione di
questa iniziativa è dato dalle associazioni di vo-
lontariato come AGESI, Raggio di Sole, Amorevol-
mente Insieme e altre realtà locali che hanno reso
possibile strutturare un progetto che risponde alle
esigenze specifiche dei partecipanti, offrendo loro
un'esperienza inclusiva e significativa. Il ruolo del-
le associazioni non si limiterà all'organizzazione
logistica ma si occuperanno di realizzare un pon-
te tra i bisogni delle persone con disabilità, le fami-
glie e le istituzioni, promuovendo una rete di sup-
porto fondamentale per la riuscita del progetto.
"Questa attività non è solo una pausa rigenerante,
ma anche un passo concreto verso una società più
inclusiva e solidale. È una vittoria per tutto il terri-
torio! - dichiara Muni Sigona, Presidente dell'As-

sociazione Casa di Toti APS e ETS, e mamma di To-
ti, giovane affetto da autismo a cui è intitolata la
struttura - "Siamo felicissimi e quasi increduli di
poter avviare sul nostro territorio questo progetto
che ci avvierà alla definizione di un modello di vita
indipendente". Formazione, lavoro e residenziali-
tà saranno il perno intorno al quale ruoterà il futu-
ro dei nostri ragazzi. Vogliamo ringraziare Fonda-
zione con il Sud ed Enel Cuore, la onlus del Grup-
po Enel, per aver creduto ancora una volta in noi e
nei partner del progetto per il supporto e la fidu-
cia: l'Associazione Raggio di Sole di Ragusa, l'As-
sociazione il tuo Spazio Multisensoriale, l'Associa-
zione Agesi di Trecastagni, l'Associazione Amore-
volmente Insieme".
Il progetto, molto articolato, prevede una fase di
valutazione dell'utenza a cura del Comune, dell'A-
sp e della dottoressa Valentina Genitori in rappre-
sentanza dell'ATS. Successivamente, saranno atti-
vati dieci laboratori per l'acquisizione delle com-
petenze lavorative, di vita indipendente e per il
potenziamento delle abilità sociali. Sono previsti
inoltre numerosi tirocini formativi extracurriculari
presso le aziende sostenitrici, per favorire il primo
inserimento lavorativo dei nostri ragazzi, l'assun-
zione di due unità di personale, di cui una già in
cantiere e per la quale proviamo una gioia infinita,
l'organizzazione dei week end respiro per la ridu-
zione del carico familiare e la graduale emancipa-
zione dal nucleo di appartenenza, l'ampliamento
del servizio di residenzialità, che arriverà a 24 ore
su 24, 7 giorni su 7. L'assunzione di alcuni dei ra-
gazzi Speciali presso Casa di Toti che saranno im-
pegnati nella gestione del B&B Etico, che oggi ha
un eccellente punteggio sulle piattaforme sul web.
"Il progetto poggia sulle braccia e le gambe dei
nostri operatori e volontari che ci assistono con
estrema professionalità.Questo enorme sforzo or-
ganizzativo ha come unico obiettivo il migliora-
mento delle condizioni di vita del soggetto autisti-
co - conclude Muni Sigona - La nostra ambizione
è quella di lasciare loro un posto migliore in cui vi-
vere. Vogliamo estendere questo nostro modello
innovativo a tutte le realtà interessate. Solo insie-
me si può e si deve cambiare!"
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