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QUINTA edizione del bando socio-sanitario; 4mindifondi

Fondazione Conil Sud:
dodici progetti
per sostenereicaregiver

aregiver, ovvero i fami-
liari che si occupano in
maniera gratuita e vo-
lontaria dei propri cari
con bisogni di cura elevati (ad
esempio pazienti oncologici, cro-
nico degenerativi, con malattie
rare, con disabilita congenita o
sopravvenuta), con ovvie riper-
cussioni sulla propria quotidiani-
ta e sull'assetto familiare. Una si-
tuazione che comporta cambia-
menti nello stile di vita, con con-
seguenze negative in termini di
occasioni di lavoro, disponibilita
economica, benessere psicofisi-
co e socialita. Interverranno in
questo contesto i 12 nuovi pro-
getti che |la Fondazione Con il
Sud ha selezionato con la quinta
edizione del bando socio-sanita-
rio e che sosterra complessiva-
mente con 4 milioni di euro. Tre
iniziative saranno avviate in Cam-
pania (province di Napoli e Caser-
ta) e in Sicilia (province di Siracu-
sa, Trapani, Catania), due in Pu-
glia (province di Brindisi, Lecce,
Foggia e Barletta-Andria-Trani) e
Sardegna (provincia di Nuoro),
una in Basilicata {provincia di Po-
tenza) e in Calabria (provincia di
Crotone). Si stima che in Italia i
caregiver siano piu di 3 milioni,
in prevalenza donne trai 45 e i
55 anni, che spesso svolgono an-
che un lavoro fuori casa o che so-
no state costrette ad abbando-
narlo {nel 60% dei casi) per poter-
si dedicare atempo pienoallacu-
ra dei familiari. In Italia, infatti, la
famiglia rappresenta unluogo privi-
legiato di cura, tanto per motivi cul-
turali quanto per l'insufficienza di
servizi dedicati. Saranno attivati
sportelli di ascolto, consulenza,
orientamento, punti informativi
peraccompagnare i caregiver a livel-
lo amministrativo e burocratico; at-
tivita laboratoriali e ricreative sia

per i pazienti che per chi li assiste,
momenti di svago e socializzazione
pericaregiver (come attivita sporti-
ve, culturali e artistiche); saranno
formati assistenti domiciliari per ga-
rantire a chi si prende cura diun fa-
miliare con elevato bisogno di cura
di poter avere tempo libero, lavora-
re o svolgere le normali attivita quo-
tidiane. Grazie ad accordicon i cen-
tri per I'impiego e le agenzie regio-
nali per il lavoro si cerchera di favori-
re l'inserimento o la ricollocazione
professionale dichiaveva abbando-
nato il proprio lavoro per prendersi
cura del familiare. E prevista, inol-
tre, la collaborazione con enti pub-
blici e imprese private per promuo-
vere i temi del welfare aziendale eii
sostegni di cui il caregiver lavorato-
re pud beneficiare. Oltre allaforma-
zione professionale, sara offertaan-
che quella inerente la gestione do-
mestica del familiare con elevato bi-
sognodicurae, attraverso la tecno-
logia, il caregiver avra supporto in
questo (ad esempio attraverso app
e linee telefoniche dedicate o dispo-
sitivi che monitorano le funzioni vi-
tali del paziente}. Nelle partnership
di progetto sono coinvolte quasi
100 organizzazioni: oltre ad associa-
zioni, fondazioni, cooperative socia-
li, organizzazioni di volontariato,
universita, enti religiosi, ¢’€ un im-
portante rappresentanza (oltre il
40%) di enti pubblici {(soprattutto
comuni e aziende sanitarie). Con le
precedenti edizioni del bando la
Fondazione €on il Sud ha sostenuto
con quasi 18 milionidi euro circa 50
progettiper il contrasto della pover-
ta sanitaria, delle nuove dipenden-
ze, per potenziare i servizi di assi-
stenza e cura gestiti dalle organizza-
zioni del terzo settore e attivare in-
terventi di inserimento socio-lavo-
rativo per persone con disabilita psi-
chica.
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