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Fog“o 1 Quotidiano della Provincia di Siracusa Sicilia
na grande festa

U dello Sport du-
rata tre giorni al
Parco della Salute che
ha permesso di met-
tere insieme nel prato
del Foro Italico di Pa-
lermo tante discipline
sportive.
Gli atleti sisono esibiti
dando provadelle loro
capacitd ma anche
molti neofiti hanno po-
tuto approcciarsi allo
sport, alcuni anche per
la prima volta.
La manifestazione
di promozione spor-
tiva ha permesso a
300 alunni dell'istitu-
to comprensivo Rita
Borsellino di pratica-
re all’aria aperta e
gratuitamente attivita
ludico-motoria e di
educazione ambien-
tale, grazie a “Sport
Popolare in Spazio
Pubblico”, progetto
sostenuto da |
Zione con il Siid e co-
ordinato da Handala.
Hannoconcluso costil
progetto delle mattine
della salute che li ha
impegnati per due
anni.
Nella prima giornata
anche “Una Musica di
pace” con PalermoCo-
roPop e il Coro Magio-
ne. Insieme a Lucina
Lanzara e le Voci
Vicine i bambini han-
no provato a suonare
le percussioni. Infine
gli alunni della scuola
della Kalsa hanno
lanciato un messaggio
con la grande scritta
“No War” che & stata
ripresadall’alto conun
drone.
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Palermo. Tre giorni di sano sport al Parco della Salute, fana
partecipazione e atiivita in Sicurezza con visite mediche grafuite

Gli atleti si sono esibiti dando prova delle loro capacita ma anche molti
neofiti hanno potuto approcciarsi allo sport, alcuni anche per la prima volta
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la giornata dedicata
all’atleticacon la“Foro
Italico parkrun” una 5
chilometri non ago-
nistica, con partenza
e arrivo al parco ma
sono state organizzate
anche gare di braccio
di ferro con gli atleti
della Federazione ita-
lianadiBracciodiferro

S.B.F.I di Palermo.

“Abbiamo organizza-
to una festa di fine
progetto biennale con
attivita sportive e mu-
sicali per i bambini
della scuola Rita Bor-
sellino alla Kalsa che
durante I'anno hanno
trascorsodelle mattine
qui al Parco — spiega

Daniele Giliberti, pre-
sidente di Vivi Sano -.
Domenica invece ab-
biamo ospitato il Coni
con tutte le attivita.
Il parco si conferma
luogo di bellezza e
inclusione un punto
di riferimento per i
cittadini dove vengono
svolte costantemente

attivita di promozione
della salute gratuite
che garantiscono pie-
na accessibilita alla
popolazione”.

Nella Giornata na-
zionale dello sport, i
tecnici del Coni Sicilia
e delle associazioni
partner delliniziativa,
hanno portato alparco

il pugilato, il basket,
le arti marziali e tante
altre discipline spor-
tive. Fabio Gioia, in
rappresentanza del
Coni, spiega che la
manifestazione al Par-
codella Salute sisvol-
ge in contemporanea
in altre citta italiane.
“Siamoqui—dice Gioia
—per promuovere tutti
i tipi di sport insieme
alle federazioni e a
tutti gli enti di promo-
zione sportiva. Siamo
contenti di vedere
tanta partecipazio-
ne”. Presente anche
I'assessore comunale
allo Sport, Alessandro
Anelloche definisce la
manifestazione “una
granbella giornata per
Io sport palermitano”.
Divertimento e tanto
sanosportmainsalute
e sicurezza con scre-
ening e visite gratuite,
cosli come il Parco fa
sempre, in ricordo di
Livia Morello.

“In queste manife-
stazioni ci portiamo
dietro anche i nostri
medici — dice Vittorio
Virzi della sezione di
Palermo della Fede-
razione medico spor-
tiva — che danno non
solo informazioni ma
fanno anche visite e
screeninggratuiti. Con
noi ci sono i medici
dell'ospedale Ingras-
sia di ogni specialita,
il reparto di medicina
interna, cardiologia
e geriatria perché &
bello fare sport e dare
impulso alle passioni
ma in sicurezza per-
ché éimportante stare
bene”.
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