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L'INIZIATIVA

"Be help is", la sfida
di educare alle emozioni

"Emozioni... Connessioni in corso".
E' il nome del Laboratorio sulle
Emozioni per le classi seconde degli
Istituti Scolastici di secondo grado
di Avellino, che hanno aderito al
progetto Be Help-is, promosso dalla
cooperativa sociale La Goccia di
Avellino e finanziato da Fondazione
con il Sud nel Bando Donne 2017.
Tra le azioni previste dal progetto

che si propone di creare sul territo-
rio una rete interistituzionale per
prevenire e contrastare la violenza
di genere e dare supporto alle donne
vittime di violenza e ai loro figli, di
fondamentale importanza è la, sen-
sibilizzazione dei più giovani alla te-
matica. Così, dopo i laboratori e gli
incontri formativi che hanno coin-

volto nella fase precedente alunni,
docenti e genitori delle scuole di pri-
mo grado, lunedì 11 novembre par-
tirà il Laboratorio sulle Emozioni
dedicato agli studenti di 12 classi
seconde degli istituti "Mancini",
"Marone" e "Imbriani" di Avellino.
Saranno in tutto 10 gli incontri

per ogni classe, da novembre 2019 a
marzo 2020. L'obiettivo è quello di
mantenere vivi l'interesse e l'entu-
siasmo nei ragazzi, attraverso gio-
chi e modalità interattive, favoren-
do situazioni in cui chiunque possa
sentirsi libero di esprimere emozio-
ni, idee ed esperienze. Perché è pro-
prio l'educazione alle emozioni una
delle forme di prevenzione della vio-
lenza di genere.
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